
Col·labora

Declaració pública amb motiu del

14 DE NOVEMBRE 2006     DIA MUNDIAL DE LA DIABETIS

Amb motiu del Dia Mundial de la Diabetis 2006 la Federació 
Internacional de la Diabetis (IDF) i l’Organització Mundial 
de la Salut (OMS) han iniciat una campanya a tot el món per 
garantir a totes les persones amb diabetis la millor informació 
i educació diabetològica, mesures de prevenció més efectives 
i gaudir dels tractaments disponibles.

En aquest sentit es subratlla que cal tenir en compte les 
dificultats que troben les comunitats desfavorides i els grups 
vulnerables, dins els països en vies de desenvolupament així 
com també dins els països desenvolupats. Aquestes persones 
estan generalment al marge dels sistemes de salut, estan mal 
informades o no tenen accés als serveis disponibles.

Poblacions indígenes, minories ètniques, immigrants, pobla-
ció pobra en general es troba sense els mínims indispensables 
per poder tractar correctament la diabetis de les persones 
que en formen part. Molt sovint tant els poders públics com 
els privats obliden aquests sectors i els deixen a la mercè dels 
estralls que la diabetis sense tractar provoca.

Es fa una especial crida als governs i als seus serveis de salut 
i d’ajuda social per resoldre aquests problemes a escala mun-
dial i trobar solucions a nivells regional, estatal o local. Cal 
facilitar assistència i informació i una prevenció adequades 
les comunitats desafavorides i a tots el grups vulnerables.

	 	 . 

	 . 	

Catalunya, país desenvolupat i amb una bona cobertura sanitària 
universal i de titularitat pública, no compta amb grans bosses 
de persones marginades com passa a la majoria dels països en 
desenvolupament.

Ara bé, una cobertura universal, per desgràcia no significa un 
tractament igualitari per a totes les persones amb diabetis:
•	 No tothom té les mateixes possibilitats de triar el tipus de tira 

que vol utilitzar per fer el control de glicèmia, amb un mateix 
tractament tampoc ofereixen el mateix número tires, tot i 
existir unes recomanacions prou detallades i consensuades.

•	 La periodicitat per anar a buscar receptes d’insulina i/o con-
sumibles per fer controls, no és el mateix, a l’igual que la 
periodicitat de les revisions oftalmòlogiques que depenen del 
centre o de la zona geogràfica.

•	 En algunes zones del país hi ha manca de professionals endo-
crinòlegs, el que fa augmentar el període entre visites.

•	 L’accés a l’educació en diabetis tampoc és homogeni, hi ha una 
manca d’educadors en diabetis en general a tot Catalunya.

Pensem i defensem que tots els usuaris de la sanitat pública 
catalana han de tenir una igualtat d’informació, prevenció i 
tractament pel que fa a la diabetis. Hem d’eliminar les discri-
minacions que encara es produeixen en funció del territori on 
la gent viu o en funció del centre mèdic adjudicat o, fins i tot, en 
funció del personal sanitari que li correspon a cadascú.

Apel·lem l’administració sanitària catalana a anivellar —sempre 
per la part alta— aquestes desigualtats i fer que a Catalunya les 
persones amb diabetis, totes diferents entre nosaltres- puguem 
dir que som iguals en informació, prevenció i atenció mèdica.

Fem una crida a la societat catalana per tal 
que ens doni suport i participi en les activitats 
que organitzen les delegacions de l’ADC en 
moltes ciutats de Catalunya amb motiu del 
Dia Mundial de la Diabetis 2006.

Al nostre país

Educació diabetològica, prevenció 
i tractaments iguals per a tothom



DELEGACIÓ DIA HORARI ACTIVITAT

ADC  
LLEIDA

11/11 18:00 TAULA RODONA Acte inaugurat pel 
Dr. Sebastian Barranco, delegat del 
Departament de Salut. 	
Sala d’actes de l’Arnau de Vilanova. LLEIDA.

ADC 
COMARQUES 
GIRONINES

11/11 9:00 a 18:00 TAULA INFORMATIVA 	
Es faran controls de glucèmia. 	
Plaça Miquel Santaló. GIRONA

ADC 
L’HOSPITALET

11/11 10:00 a 14:00 
i 16:00 a 
20:00

6 TAULES INFORMATIVES distribuïdes: 
1 Centre Cultural Barradas, 2 al Centre 
Comercial La farga, 1 al Centre Comercial 
Gran Via 2, 1 al Carrefour del Prat i 1 a la 
plaça del Mercat de Collblanc. 	
L’HOSPITALET DE LLOBREGAT.

ADC  
LLEIDA

11/11 17:00 XERRADA del Dr. Ferran Rius i Montse 
Iglesias (infermera educadora). 	
Pavelló de l’Oli. LES BORGES BLANQUES.

ADC  
LLEIDA

11/11 10:00 a13:00 ESMORZAR, controls de sucre, jocs per a 
nens i castell inflable.  	
Pavelló de l’Oli. LES BORGES BLANQUES.

ADC  
TERRASSA

11/11 11:00 a 13:00 JORNADA COMMEMORATIVA 10è 
ANIVERSARI Sala Joan Costa i Roma. 
Hospital de TERRASSA.

ADC  
ALT URGELL

12/11 CAMINADA POPULAR Sortida del 	
Parc olímpic del Segre. LA SEU D’URGELL.

ADC  
BAIX 
LLOBREGAT

12/11 11:00 
Inscripcions 
a partir de les 
10:30

CAMINADA PER A DIABETIS  
Sortida des de la plaça Xic Mateu. 	
SANT ESTEVE SESROVIRES.

ADC 
BARCELONA

12/11 10:00 a 19:00 CARPA INFORMATIVA 	
Es faran glicèmies. 	
Avgda. de la Catedral. BARCELONA.

ADC  
MOLLET

12/11 CAMINADA PER LA DIABETIS. MOLLET 
DEL VALLÈS

ADC  
OSONA

12/11 9:00 CAMINADA POPULAR 12Km. 	
Sortida davant del Carrefour del 	
c. Indústria. Inscripcions entre 8:30 i 9:00h. 
Preu: 5€ anticipada, 7€ le mateix dia. 
S’entregarà obsequi. VIC.

ADC  
PUIGCERDÀ

12/11 10:00 a 14:00 TAULA INFORMATIVA 	
Es faran controls de glucèmia. 	
Davant del Campanar. PUIGCERDÀ

ADC SABADELL-
SANT CUGAT

12/11 9:30 CAMINADA PER LA DIABETIS  
de Sant Cugat fins a Sant Medir i tornar. Cal 
portar-se l’esmorzar. Amb la col·laboració de 
l’Esplai Sarau del Club Muntanyenc de Sant 
Cugat del Vallès. 	
Punt de sortida: davant del Teatre Auditori 
i Cines. 	
SANT CUGAT DEL VALLÈS.

ADC BAIX 
CAMP

13/11 19:00 CONFERÈNCIA Nous trractaments per a 
la Diabetis, a càrrec de la Dra. Pilar sardà. 
Sala d’actes de l’Hospital de Sant Joan. 
REUS.

ADC BAIX 
CAMP

13/11 9:00 a 14:00 TAULES INFORMATIVES amb controls de 
glucèmia, al hall de l’Hospital de Sant Joan i 
davant la porta de la Delegació (Sant Joan, 
34 A). REUS

ADC 
L’HOSPITALET

13/11 8,30 a 13,30 TAULA INFORMATIVA DINS 
L’AJUNTAMENT Amb controls de glucèmia. 
Obert als treballadors de la institució i al 
públic en general. Sala de Reunions del 
departament de personal. Edificis A i B de 
l’Ajuntament. L’HOSPITALET DE LLOBREGAT.

ADC  
ALT MARESME

14/11 Tot el dia STAND al Centre d’Atenció Primària de 
Malgrat. Lliurament d’informació i proves de 
glucèmia. MALGRAT DE MAR.

ADC  
AMPOSTA

14/11 9:00 a13:00 i 
15:00 a17:00

TAULA INFORMATIVA als dos CAPS. 
AMPOSTA.

ADC  
LLEIDA

14/11 19:30 COMENTARIS DE DIETES 
INDIVIDUALITZADES. 	
Centre Cívic Balàfia. LLEIDA.

ADC  
LLEIDA

14/11 11:00 a 13:00 TAULA INFORMATIVA amb controls de 
glucèmia i de tensió. Benestar i Familia, de la 
Generalitat. LLEIDA.

DELEGACIÓ DIA HORARI ACTIVITAT

ADC  
LLEIDA

14/11 16:00 a 19:00 TAULES INFORMATIVES a tots els Centres 
Cívics. Controls de glucèmia i lliurament a 
tothom d’un obsequi. LLEIDA.

ADC  
LLEIDA

14/11 16:00 a 19:00 TAULA INFORMATIVA amb controls de 
glucèmia i de tensió. Club Sant Jordi Obra 
Social. LLEIDA.

ADC  
LLEIDA

14/11 17:00 a 18:00 XERRADA INFORMATIVA a càrrec de 
Montse Iglesias. Educadora de l’Arnau. 
Benestar i familia, de la Generalitat. LLEIDA.

ADC  
LLEIDA

14/11 19:00 a 21:00 DIÀLEG AMB EXPERTS Club Sant Jordi 
Obra Social. LLEIDA.

ADC  
MANRESA

14/11 10:00 a 12:00 TAULA INFORMATIVA  
Es faran controls de glucèmia.	
Mercat Font dels Capellans. MANRESA.

ADC  
PUIGCERDÀ

14/11 18:00 XERRADA Dolor crònic i diabetis. 	
Dra. Teresa Vila. Hospital de PUIGCERDÀ.

ADC SABADELL-
SANT CUGAT

14/11 10:00 a 13:30 TAULA INFORMATIVA al vestíbul de 
l’UDIAT - Hospital Taulí. SABADELL.

ADC  
TERRASSA

14/11 Tot el dia TAULA INFORMATIVA al Passeig Comte 
d’Egara davant la Mútua. 	
Es faran glucèmies. TERRASSA.

ADC  
ALT MARESME

15/11 10:00, 11:30 i 
13:00

ALIMENTACIÓ, CUINA I DIABETiS: noves 
idees i receptes fàcils de preparar. 
MALGRAT DE MAR.

ADC  
MOLLET

16/11 19:00 XERRADA Per què m’aixeco alt el matí? 
Sr. Josep M. Adell, educador en diabetis. 
Centre Cultural “La Marineta”. Pl. de 
l’església, 7. MOLLET DEL VALLÈS

ADC  
GARRAF

18/11 Tot el dia STAND Amb glicèmies i controils de tensió 
arterial. Rambla Principal.	
VILANOVA I LA GELTRÚ.

ADC  
MANRESA

18/11 16:00 a 20:00 TAULA INFORMATIVA Es faran controls de 
glucèmia. Pg. Pere III. MANRESA.

ADC  
MANRESA

18/11 9,45 a 13:00 JORNADA INFORMATIVA SOBRE LA 
DIABETIS I COMMEMORACIÓ DEL 20è 
ANIVERSARI Sala Fundació Caixa manresa, 
Plaça de l’Om. MANRESA

ADC OSONA 18/11 14:00 DINAR DE GERMANOR VIC.

ADC  
OSONA

18/11 18:00 XERRADA-COL·LOQUI Insulina inal·lada, 
és el nou futur? A càrrec del Dr Manuel 
Porta, del CAP Osona. Casa Galadies. 	
C. De la Riera, 25. VIC.

ADC  
OSONA

18/11 9:00 a 13:00 TAULA INFORMATIVA 	
Es faran Glucèmies. 	
Plaça Major. (Davant Casino), VIC.

ADC  
OSONA

19/11 9:00 a 13:00 TAULA INFORMATIVA Es faran glucèmies. 
Plaça Major. CENTELLES.

ADC  
ALT MARESME

21/11 15:30 CONFERÈNCIA Conscienciació de la 
diabetis  i les seves complicacions. 
Amb la Dra. C. Lligòria. 	
Centre Cultural. MALGRAT DE MAR.

ADC  
ALT MARESME

23/11 10:00
11:30
13:00

ALIMENTACIÓ, CUINA I DIABETiS: noves 
idees i receptes fàcils de preparar. 
PALAFOLLS.

ADC  
GARRAF

25/11 Tot el dia STAND Amb glicèmies i controls de tensió 
arterial. Cap de la Vila SITGES.

ADC  
BAIX PENEDÈS

28/11 19:00 XERRADA: Interrogants legals i 
diabetis, a càrrec de Jaume Oriel. Advocat. 	
Casal Cívic. EL VENDRELL.

ADC  
BAIX PENEDÈS

28/11 9:00 a 15:00 CARPA Es faran glicèmies. EL VENDRELL.

ADC  
SABADELL 
SANT CUGAT

29/11 19:00 TALLER DE CUINA PER A PERSONES 
AMB DIABETIS. A càrrec de la Sra. Montse 
Oñate, cuinera. Reserva de places, trucant 
al 93 727 02 47. Places limitades. Inscripció 
socis i/o acompanyants: 5€, no socis: 10€. 
Centre d’entitats Gaudí - Passeig Gaudí, 
31. SABADELL

ADC  
MARESME

24/11
25/11
26/11

10:00, 14:00  i 
16:00-20:00

STAND a la 2a Mostra d’Entitats de 
Mataró. Al Nou Parc Central. 
MATARÓ.

ADC. Associació de Diabètics de Catalunya. Pere Vergés, 1, 11è pis. Hotel d’Entitats de la Pau. 08020 Barcelona
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ALGUNES DE LES ACTIVITATS ORGANITZADES DES DE L’ADC AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL 2006	
		


